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Kultur

Fur Korper und Geist

Das neue ,,Power-House* prZisenﬁcn auch Kunst

Krailling B Nahe der Wiirmbri-
cke, genau an der Grenze zwi-
schen Krailling und Planegg, ist
ein Schmuckstiick erstanden. Das
ehemalige  Gesindehaus von
Schloss Planegg und wie dieses
noch immer im Besitz der Farnilie
von Hirsch zeigt sich blitzsauber,
innen ausgebaut und auBen hell ge-
tiincht, auf der Fassade stolz die
neue Nutzung  verkiindend:
»Power-House", :

Man denkt an Frauen-Power
und das nicht ganz zu Unrecht.
Denn es sind engagierte Frauen,
die sich hier prisentieren. Aber es
kommen gern auch Ménner, wie
die Vernissage fiir die Fotoarbei-
ten von Augusta Laar, in Krailling
seit Jahrzehnten ansissige, aber
weltweit gereiste Musikerin, Foto-
grafin und Installationskiinstle-
rin, bewies. Das Haus mit groBem
Einsatz ausgebaut hat Anette
Schrag-Kobele. IThr Traum, sagt
gie, séi es gewesen, ,eine Oase zu
schaffen, die Kérper und Seele in
Einklang bringt“. In einer geriiu-
migen Kiiche wird fiir den Korper
gesorgt: Der gelernte Koch und Pa-
tissier Werner Raith ladt zum Mit-
kochen und Mitbacken ein. Phan-

tasievolles Wirken, méglichst Bio~
zutaten und der Verzicht auf che-
mische Zusitze-aller Art sind ihm
wichtig. Ebenfalls im Erdgeschoss
angesiedelt hat sich Monika
Strobl-Klein, fiir Leib und Seele
gleichermafBien zustindig. Unter
der Bezeichnung ,,Samtherz“ hat
sie in Gréfelfing ein kleines Mode-
unternehmen aufgebaut, mit dem
sie inzwischen -einer Reihe von
Frauen Verdienstméglichkeiten
bietet. Sie entwirft ,, Wohlfiihlklei-
dung*, die nicht einengt, aber sehr
schick ist. Selbst die Stoffe berei-
tet sie selbst vor. In einem groBen
Raum im ersten Stock bietet die
‘Hausfrau Anette Schrag-Kobele
Pilates-Kurse fiir Frauen, Paare
und Ménner und Frauen gemein-
sam an. Pilates walkt den Korper
kraftig durch und baut Muskeln
auf. ,Ich liebe es®, sagt sie, ,,es ist,
neben meinen zwei SGhnen, mein
drittes Kind.*

Im ganzen Haus an den Winden
ist Platz fiir Bilder. Dort sind bis
Ende April Fotoarbeiten von Au-
gusta Laar zu sehen (Kasten). Ge-
offnet ist das ,Power-Haus“ an
Werktagen von 10 bis 20 Uhr.
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